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Solgaven, specialplejeboliger.

Lovgrundlag.

Solgaven, der er selvejende specialplejeboliger for borgere med synshandicap og med driftsoverenskomst med Næstved kommune, er oprettet efter § 108 i Lov om social service:

§ 108: Kommunalbestyrelsen skal tilbyde ophold i boformer, der er egnet til længerevarende ophold, til personer, som på grund af betydelig og varigt nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne har behov for omfattende hjælp til almindelige daglige funktioner eller pleje, omsorg eller behandling, og som ikke kan få dækket disse behov på anden vis.

Stk.2. Personer, som modtager tilbud efter stk. 1, og som ønsker at flytte til en anden kommune, har ret til et længerevarende tilbud i en anden kommune. Det er en forudsætning, at den pågældende opfylder betingelserne for at blive optaget i både fraflytningskommunen og tilflytningskommunen.

Stk.3. Retten til frit valg efter stk.2 omfatter ret til, at ens ægtefælle, samlever, eller registrerede partner fortsat kan indgå i husstanden. Hvis en person ønsker, at en ægtefælle, samlever eller registreret partnerfortsat skal indgå i husstanden, skal det tilbud, der gives efter stk.1, være egnet til to personer. Hvis den pågældende person med handicap eller sindslidelse, jf. stk. 2, dør, har den efterlevende person ret til at blive boende.

Endvidere stk.´erne 4,5 og 6 – der er af mindre relevans i sammenhængen.

Generel beskrivelse af tilbudstypen specialplejeboliger.

Specialplejeboliger tilgodeser borgere med specielle behov, og kan derfor henvende sig til en helt konkret målgruppe. Boligerne er som regel selvstændige, handicapvenlige lejligheder, med det formål at tilgodese specielle behov hos borgeren.

Her kan være døgnvagter, fysioterapi og andet, der minder om de traditionelle plejehjem og beskyttede boliger. 

Konkret beskrivelse af Solgaven.

Solgaven, der er selvejende, er specialplejeboliger, opført af Dansk Blindesamfund og med driftsoverenskomst med Næstved Kommune. Dansk Bindesamfund har opført i alt 5 botilbud i Danmark med fællesnavnet Solgaven, som alle er specielt indrettede til blinde og svagsynede. Solgaven har landsdækkende funktion.

Der er på Solgaven i alt 65 pladser, heraf 12 til demente, for borgere der er blinde/svagsynede med plejebehov. Der er en gæste- og aflastningsbolig. Der er plads til 15 daggæster og et visiteret samværs og aktivitetstilbud til yngre synshandicappede

De fysiske rammer på stedet er indrettet og gennemtænkt, for således at kompensere for det nedsatte syn. 

Solgaven yder specialiseret indsats overfor mennesker med synshandicap med plejebehov. Denne indsats ydes i form af specialrådgivning, vejledning og assistance på baggrund af specialviden om synshandicap.

Organisationens historie.

Solgaven, der er et af Dansk Blindesamfunds 5 botilbud, blev opført i 1975 og havde overenskomst med Socialstyrelsen frem til 1980, hvor overenskomsten overgik til Storstrøms Amt. Ved kommunalreformen blev overenskomsten overdraget til Næstved Kommune i 2007.

Målgruppe.

Målgruppe generelt for tilbudstypen specialplejeboliger.

Borgere med særlige lidelser med fysisk og/eller psykisk funktionsnedsættelse.

Målgruppe specifikt for Solgaven.

Ældre samt enkelte yngre blinde og svagsynede med plejebehov.

Der er fortrinsadgang for blinde og svagsynede, der har en synsbrøk på 6/60 og herunder. Foruden synsnedsættelsen skal borgeren have et plejebehov, f.eks. på grund af diabetes, apopleksi, gigtlidelser, lungelidelser, sclerose, alderssvækkelse, demens, depression m.m.

Af de i alt 65 boliger, er de 53 pladser til blinde med fysiske plejebehov. 12 pladser er forbeholdt blinde med demenssygdomme, der er fordelt i 2 selvstændige levegrupper.

Supplerende kommer 15-20 daggæster i et uvisiteret aktivitet og samværstilbud, der i dagtimerne deltager i samme aktiviteter som de øvrige beboere på Solgaven. Genoptrænings- og aflastningsophold kan tilbydes.

Seende kan modtages, såfremt bopælskommunen indstiller positivt til optagelse.

Fysiske rammer.

Fysiske rammer på Solgaven.

Solgaven, der består af 65 boliger, er centralt beliggende i et villakvarter i Næstved, med haveanlæg der vender ud mod Østre Ringvej. 

Bebyggelsen er opført i èt plan med boligområderne tilknyttet en fælles bygning med vinterhave, pejsestue, café, kiosk, aktivitets- og motionsområde, frisør og fodplejesalon, omsorgstandpleje, centralkøkken og administration.

Der er på Solgaven skabt et oplevelsesrigt, varieret og sansestimulerende miljø, idet der er arbejdet bevidst med forskellige rumhøjder, med varierende akustiske oplevelser, forskellige materialer og vægoverflader, med lyse og mørke områder, der kan støtte orienteringsevnen. Ligeledes er der udendørs anlagt havegange med håndliste omkring bebyggelsen.

Til hver af de nye og ombyggede boliger, er hver egen bolig på 39 m², hvor der hører en entre, et lille køkken og en stue med skydedør til bad og toilet samt med udgang til en lille privat terrasse.

Der er fælles opholdsrum til rådighed  og i aktivitetsområdet.

De 12 boliger, der er forbeholdt blinde med demens, er opdelt i 2 selvstændige levegrupper i tilknytning til huset. Rammerne i hver levegruppe består af selvstændige boliger med tæt placering op ad hjemligt indrettede fællesarealer.

Solgaven er for nuværende i gang med en ny - og ombygning til almene boliger.

Personaleforhold.

Personalesammensætning.

Solgaven er godkendt med en personalenormering på 78,15 stilling. Personalet er stabilt og tværfagligt sammensat af social- og sundhedsassistenter/-hjælpere, sygeplejersker, sygehjælpere, fysioterapeut, beskæftigelsesvejledere, rengøringsassistenter, kost- og ernæringsassistenter, kontorassistent, bogholder og servicemedarbejdere. 

Solgaven uddanner social- og sundhedshjælpere, social- og sundhedsassistelever og kost- og ernæringsassistelever og har herudover personer i aktivering med henblik på social- og sundhedsuddannelse m.m.

Kompetencer.

Solgavens personale har mangeårig erfaring og rutine i specialet med blinde og svagsynede, og har et højt fagligt niveau, ligesom de er særligt uddannet i specialerne synshandicap og demens. 

Denne erfaring og rutine bevirker, at de nødvendige og specielle hensyn der skal tages til synshandicappede er en selvfølgelighed – og ikke noget borgeren skal efterspørge.

Personlige kompetencer prioriteres højt, idet at det er vigtigt, at personalet er lyttende og forstående med en medmenneskelig respekt og empati, samt er i stand til at skabe sammenhænge i dagligdagen for den enkelte borger.

Personalet har mangeårig erfaring med at lægge liv til årene, samt med en værdig livsafslutning.

Der lægges vægt på en positiv indstilling til uddannelse og kompetenceudvikling i forhold til nye indsatser afhængig af efterspørgsel.

Kompetenceudvikling aftales med den enkelte personalegruppe, hvor der lægges vægt på at opkvalificere personalet, således at de er a jour med udviklingen, og uddanne til nye indsatser. 

Personalet i levegrupperne til blinde med demens har gennemgået demenskursus, ligesom de alle har længerevarende erfaring i arbejdet med blinde.

Pædagogik.

Pædagogisk strategi.

Personalet fungerer som borgernes bindeled til omverdenen og arbejder kompenserende for synshandicappet. 

Vejledning og assistance til borgeren gives på en måde, der styrker selvtillid og følelse af ligeværd.

Solgaven tager udgangspunkt i borgerens ressourcer efter princippet om egenomsorg. Således bruges borgerens ressourcer, til det han/hun selv kan, og der ydes assistance til det, borgeren ikke selv kan. Med denne tilgang tager personalet ikke over, men hjælper til at borgeren føler glæde ved det han/hun kan selv. Hensigten er, at borgeren skal føle størst mulig tilfredshed med tilværelsen.

Der arbejdes ud fra følgende værdier: respekt, ligeværdighed, omsorg, engagement, dialog, ansvar, tillid, professionalisme. 

Den daglige indsats foretages i samspil med omgivelserne, de mangeartede aktivitetstilbud og med pårørende og besøgsvenner.

Indhold og ydelse.

Andre lovbestemte ydelser.

Solgaven yder et visiteret aktivitets og samværstilbud til yngre synshandicappede efter § 104, som supplement til § 108.
Konkret indhold og ydelse i tilbudet.

Solgaven yder specialiseret indsats til mennesker med synshandicap og plejebehov. Der ydes specialrådgivning, vejledning og assistance på baggrund af specialviden om synshandicap og demens.

Solgaven har et åbent tilbud med information om synshandicap og demens, hvor pårørende, kommuner samt øvrige interesserede kan henvende sig direkte til forstander.

Dagligdagen på stedet er tilrettelagt for blinde og svagsynede, og aktiviteter er tilrettelagt på en sådan måde, at alle uanset synshandicap får mulighed for aktivitet og kreativitet i dagligdagen.

Ved indflytning får den enkelte borger tilknyttet en kontaktperson. Umiddelbart efter indflytning afholdes indflytningssamtale, og borger og kontaktperson indgår i samarbejde aftaler for assistance, ønsker om aktiviteter og evt. undervisning. Således søges livsrytmen straks efter indflytning videreført. 1-2 måneder efter indflytning afholdes opfølgningssamtale, for evt. justering af ønsker og behov. Dette giver mulighed for individuel service, der kan ændres i takt med behov og ønsker. Herefter afholdes en årlig beboersamtale.

De enkelte borgere modtager hjælp, til det de ikke selv kan, og støttes i at bruge deres ressourcer, til det de kan, for derigennem at styrke velvære og livskvalitet. Færdigheder søges indlært på ny ved hjælp af andre sanser.

Solgavens køkken.

Det prioriteres højt at maden er frisklavet, veltilberedt af friske råvarer, velsmagende, sund og afgiver dejlig duft af mad i huset, for at stimulere sanserne.

Kostplanen godkendes af beboerrådet, og alle har mulighed for at komme med ønsker. Medarbejderne i vores køkken giver kostvejleding og aftaler større og mindre arrangementer med beboerne. Diætkost ordineres af læge.

Solgavens Fysioterapi.

Da der lægges vægt på fysisk aktivitet, tilbydes gymnastik 3 gange ugentlig, genoptræning af tabte funktioner og vedligeholdelsestræning, spadsereture og motionscykling for at modvirke sygdomme og medvirke til øget velvære og et aktivt liv. Der kan gives individuelle behandlinger efter lægens ordination. Der kommer en fysioterapeut i huset.

Solgavens aktivitetsområde.

Solgaven har et højt aktivitetsniveau og modtager gerne forslag fra beboerne. Der lægges vægt på at tilbyde aktiviteter, der kan nå alle og medvirke til at give indhold i tilværelsen, samt lyst til et aktivt liv. Eksempelvis: Musikeftermiddage, foredrag, quiz, avisoplæsning, interessegrupper, spadsereture, udflugter, diverse kreative aktiviteter, hyggeligt samvær samt festligholdelse af højtider m.m.

Daggæsttilbud.

Daggæster deltager i samvær med ligestillede og i aktiviteter, fysisk træning m.m. på lige fod med de øvrige beboere på stedet. Herved styrkes og udvikles den enkelte daggæsts fysiske, psykiske og sociale ressourcer, hvilket kan virke forebyggende og højne den enkeltes livskvalitet. 

Personalet kan være behjælpelige med kontakt til læge/hjemmepleje ved opstået særligt behov.

Visitation.

Indskrivning.

Afgørelse om ophold træffes i et samarbejde mellem Næstved Kommune, borgers opholdskommune og Solgaven. 

Ansøgning med positiv indstilling fra bopælskommunen kan sendes direkte til Solgaven.

Såfremt man ønsker ophold på Solgaven, er det muligt at rette henvendelse til forstanderen og aftale en tid for et besøg, således at man kan danne sig et indtryk af forholdene, samt få yderligere informationer om stedet, ligesom et besøg i en bolig kan aftales. Der findes ansøgningsskema til Solgaven på Næstveds og vores egen hjemmeside.

En konsulent fra Dansk Blindesamfund kan aflægge et hjemmebesøg, og være behjælpelig med ansøgning og dermed igangsætte visitationsprocessen, eller borgers sagsbehandler hvorefter en visitationsproces igangsættes.

Belægningsprocent.

Solgaven har en belægningsprocent på nær som muligt 100 %.

Borgere fra andre kommuner.

Der er pt. indskrevet beboere fra 31 andre kommuner end Næstved Kommune.

Pris og betaling.

Beboerbetaling.

Beboeren betaler for husleje, el. og varme.

Øvrige ydelser der kan købes efter aftale:

Kost, leje og vask af håndklæder og linned, tøjvask, rengøringsartikler, aktiviteter ud over almindelig beskæftigelse.
Brugerindflydelse.

Individuel indflydelse på eget tilbud.

Beboerne på stedet informeres, og høres via beboer- og Pårørenderrådet om væsentlige forhold på Solgaven.

Beboer- og Pårørenderådets opgave er at fungere som talerør for beboerne i alle spørgsmål af fælles interesse.

Beboer- og Pårørenderådet har indflydelse på Solgavens drift, f.eks. planlægning og oprettelse af de to levegrupper for synshandicappede med demens, Solgavens modernisering, kunstudsmykning, forskønnelse af Solgavens gårdhaver m.m. Ligeledes er beboerrådsformanden medlem af Solgavens bestyrelse og medvirker ved ansættelsessamtaler.

Der afholdes 10 årlige beboer- og Pårørenderåd- og fællesmøder med oplæsning af referater.

I samarbejde med den enkelte beboer, tages udgangspunkt i dennes ressourcer, således at aftaler for indsats og service formuleres i et samarbejde, ligesom disse kan revideres og ændres, når beboeren ønsker dette og kan skifte fra dag til dag, afhængig af beboerens ønsker og behov.

Samarbejde med pårørende.

Samarbejdet med pårørende begynder ofte, inden ansøgning om ophold fremsendes, med et uforpligtende informationsbesøg sammen med familiemedlemmet. Herefter kan ansøger og de pårørende frit henvende sig efter behov. Efter indflytning kan pårørende altid henvende sig til hvem af personalet, de måtte ønske, ligesom de pårørende kan deltage i indflytningssamtalen, den opfølgende og den årlige beboersamtale, dersom beboeren ønsker dette. Der afholdes pårørendemøder, ligesom undervisning i demens tilbydes.

Fremtidige perspektiver.

Stedets formulerede fremtidsperspektiver.

Solgavens egne formulerede fremtidsperspektiver:

· Solgaven har i en årrække arbejdet med moderniseringsplaner, og Storstrøms Amtsråd har i december 2006 i samarbejde med Næstved Kommune vedtaget en udgiftsneutral modernisering af Solgaven til tidssvarende to-rumsboliger.

· Projektering og licitation er planlagt afholdt i 2007, og nybygning af 23 boliger på Solgavens matrikel blev igangsat i januar 2009. Normal drift forventes opretholdt under byggefasen. Servicedelen berøres ikke, ligesom den kendte dagligdag kan fortsætte som hidtil.

· Solgaven ønsker at tilbyde vidensdeling med interesserede kommuner – og deres medarbejdere - med praktik på Solgaven. Praktikken ønskes målrettet specialerne synshandicap og synshandicap m/ demens, for at inspirere til bedst mulige vilkår for synshandicappede.

· Solgaven har enkelte borgere under 65 år. Det ønskes i fremtiden at arbejde på at oprette levegrupper for yngre synshandicappede borgere med komplekse pleje- og omsorgsbehov.

· Solgaven er i 2009 begyndt at yde støtte til borgere i eget hjem der har et synshandicap. I slutningen af 2009 er det politisk vedtaget, at vi kan tilbyde samværs- og aktivitetstilbud til yngre med et synshandicap, samt at Synsnet kan flytte til Solgaven i løbet af 2010. Disse nye tilbud samt fokus på vores speciale, vores ny og ombygning og entreprenørrolle være have høj prioritet i 2010 og 2011.
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